3 Schritte zum richtigen Bett:

Nach einer Liegedruck-Messung wird die zum eigenen Korper
passende Matratze simuliert und auf Basis der Proschlaf Stempel-
Stutztechnik individuell angefertigt.

Eigener Korper ist der MafRstab

Am Liege-Simulator wird zunachst sowohl in Rucken- als
auch in Seitenlage eine Liegedruck-Messung durchgefuhrt,
bevor der Simulator das fur den eigenen Kérper orthopa-

disch geforderte Stutzprofil errechnet.

Gemessenes Druckprofil in Millibar

Simulator errechnet Stutzprofil

Das vom Liege-Simulator errechnete Koérper-Stutzprofil wird
in der Folge simuliert und liege-physiologisch Uberpruft.
Diese Simulatortechnik wurde vom Institut Proschlaf des
Arztezentrums Salzburg entwickelt und gilt als weltweit ein-
zigartig in der ergonomischen Bestimmung von Matratzen.

Matratze wird individuell gefertigt

Dank der ebenfalls im Arztezentrum AZS Salzburg entwickel-
ten Stempel-Stutztechnik konnen heute Matratzen individu-
ell gefertigt und so auf die persénlichen Liegebedurfnisse
des einzelnen Benutzers zugeschnitten werden. Ein zu-
satzlicher Vorteil ist die nachtragliche Veranderbarkeit.

...am Liege-Simulator
~ entscheidet sich das
Wohlbefinden Ihres Korpers

regenerationsfreudige Versorgung der Wirbelsaule wahrend der

“Ganzheitliches Denken gebietet die Einbeziehung aller zur
Nachtruhe ermoglichen.” (Prim. Dr. med. A. Kainz D.O.)

Verfugung stehenden mechanischen Hilfsmittel, die eine

Dauerhafte ergonomische Wirkung

Das Schlafoptimal-Konzept sieht eine kostenfreie Nachbetreuung per
Telefon oder Internet vor, sodass die Matratze immer orthopadisch am
aktuellen Stand gehalten werden kann - wenn beispielsweise koérperliche
Veranderungen im Laufe der Jahre eine Angleichung der Stutzstruktur an
die geanderten Erholungsbedurfnisse des Kérpers notwendig machen.

Von vielen Medizinern und Therapeuten wird eine Matratze heute bereits als therapieahnliche Anwendung
betrachtet. Demnach ist es ihre Aufgabe, den Kérper sanft und druckentlastend zu betten und gleichzeitig in
eine dem individuellen Korperbaus entsprechende optimale Liegestellung zu fuhren.

Auf diese Weise entstehen fur den Kérper die fur eine maximale Regeneration aller mechanisch beanspruch-
ten Kérpergewebe (Muskel, Bander, Bandscheiben, Bindegewebe) erforderlichen Rahmenbedingungen.
Dadurch wird der Schlaf ruhiger, erholsamer und beschwerdefrei.
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...guter Schlaf ist kein Zufall
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Mit dem vorliegenden vitario-Konzept hat das Arztezentrum AZS Salzburg eine Methode entwickelt, die diesen
Anforderungen an eine ergonomisch korrekte Schlafplatzgestaltung gerecht wird.

. vitario

Schlafplatzgestaltung aus dem Arztezentrum AZS Salzburg

...guter Schlaf ist kein Zufall
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Ein Gesundheitsvorsorge-Projekt des Salzburger Arztezen-
trums Schallmoos widmet sich dem Thema Schlafplatzge-
staltung aus orthopadischer und physikalisch-medizinischer
Sicht.

Im speziell dafur gegrundeten Institut Proschlaf werden im
Rahmen der “Physikalischen Schlafforschung” die Wechsel-
beziehungen zwischen den physikalischen Einwirkungen auf
den Korper, wie sie von einer Bettausstattung ausgeubt
werden und den daraus resultierenden Auswirkungen auf
Schlafqualitat, Befindlichkeit und Gesundheit untersucht.

Der eigene Korper
als Mal3stab

Das Projekt steht unter der Leitung des Facharzts fur
Physikalische Medizin, Prim. Dr. med. Andreas Kainz D.O.
und dem Schlafforscher Hans L. Malzl.

Die aus der Physikalischen Schlafforschung des Instituts

Proschlaf gewonnenen Erkenntnisse machen deutlich, dass E | ne E N th C k l un g d er
der ergonomisch richtigen Gestaltung eines Schlafplatzes aus

medizinischer Sicht in Zukunft eine vermehrte Bedeutung [ [

zukommen wird. Die Entwicklung eines speziellen Liege- Phys ' ka l ISC h en S C h laffo rSC h u n g a us

Simulators lasst diese Aufgabe nun berechenbarer und

effizienter durchftihren, dem Arztezentrum AZS Salzburg Mit dem Proschlaf Liege-Simulator wird ein

lang ersehnter Wunsch vieler Matratzen-
kaufer Wirklichkeit:

Die ganz personliche Schlafplatzgestaltung -
auf die Liege- und Stutzbedurfnisse des
eigenen Korpers abgestimmt.

Mit dem Liege-Simulator zur
korpergerechten Matratze

hnuﬁ\\hkk&au.ﬁb\.{d&.fh

i
000 600 0080008 CHD

Original

Proschlaf
Stutzstempel-
Technik
®
V I a r I O Die am Liege-Simulator ermittelten Koérper-Stutzwerte finden
sich in der Matratze als Stutz-Elemente in den erforderlichen

o B Festigkeiten wieder.



